


ရညရွ်ယခ်ျက်

“Amazing	 Thai	 Curcuma”	 စာအုပကုိ်	 စာေရးသ	ူ ဖတ်လိုက်ရါသ

ည်	 ။	 ေယဘုယျအားြဖင့်	 မျိးစ	ု Curcuma	 တငွ	် ပါဝငေ်သာ	 နငွး်ကုိ

ဟငး်ခတ်ငှ့်	ေဆးဖက်ဝငအ်ေနြဖင့်	အသုံးြပကပးီ	ေတာထမဲာှ	အေလ့

ကျေပါက်ေသာ	 မာလာဖးူကုိ	 ငါးပရိည်ြဖင့်	 တို	 ြမပစ်ားစရာအေန	 ြဖင့်

သာ	ြမင်ကပါမည်။	နငွး်အုပစ်မုာှ	အငဒ်ိုချိငး်နားေဒသြဖစေ်သာ	ြမန်

မာ၊	 ထိုငး်၊	 လာအုိ၊	 ကေမာဒးီယားိုငင်၏ံ	 မရူငး်ေပါက်ပငမ်ျား	 ြဖစ်က

ေသာ်လည်း	ထိုငး်ိုငင်၏ံ	နငွး်အုပစ်ထုမဲှ	နယ်သာလန၊်	USA	၊	ဂျပနသ်ို

တငပ်ိုပးီ	ိုငင်ြံခားဝငေ်င	ွေြမာက်ြမားစာွ	ရရိှေနသည့်	“Siam	Tulip”	စို

က်ပျိးထတုလ်ပု	်တငပ်ိုမမာှ	အလနွပ်င်	ထးူြခားေနပါသည်	။

ေတာထမဲာှ	အေလက့ျေပါက်ေသာ	မာလာဖးူ	(သိုမဟုတ)်	လတူို	ေန

စဉစ်ားသုံးေနေသာ	နငွး်ပငကုိ်	စိုက်ပျိးရာမာှ	အလနွပ်င	်လယ်ွကူလပှါ

သည်	ဟု	ဆိုေသာ်လည်း	တစ်ိုငင်ံငှ့်	တစ်ိုငင်	ံ “Quarantine	Law”	“

ကူးစက်ေရာဂါ	ပါရိှိုငမ်ဥပေဒ”	အရ	ိုငင်ြံခားပိုကုနအ်ြဖစ်	စိုက်ပျိး	ထု

တလ်ပုရ်ာမာှ	ေတာ့	ပိုးမားေရာဂါ	လုံးဝကငး်စငေ်သာ	ပနး်ပငွ့်များ	ငှ့်	

ကျဗာမျိးဥများကုိ	 ခက်ခစဲာွ	 စိုက်ပျိးထတုလ်ပု်	 တငပ်ိုေရာငး်ချရပုံများ

ကုိ	မမိတိို	စိုက်ပျိးသမူျား	အေနြဖင့်	ြပည်ပပိုကုန	်ဥပမာ-	ပနး်ထမိင်ိုပနး်

က့ဲသို	 ြဖတပ်နး်များကုိ	ိုငင်ြံခားေစျးကွက်သို	တငပ်ိုေနသည့်အတက်ွ	န

ည်းလမး်များ	စာွ	ပိုမိုသရိှိေစရန	်ရည်ရွယ်ပါသည်	။



မမိတိို	ိုငင်တံငွ	်သက်ရိှဇဝီတို	၏	ဗဇီမျိးပျံှံမ	“Genetic	diversity”

ကလည်း	 အြခားိုငင်မံျား	 ထက်ပင	် ပိုမိုေပါကွယ်လပှါသည်	 ။

ေတာပနး်ေတာငပ်နး်အဆင့်မှ	ိုငင်ြံခား	ေစျးကွက်ဝငလ်ာေသာ	ဂျငဂ်ျာ

မျိးရငး်ပင၏်	အေရးပါပုံများကုိ	 ေရးသားြပစြုခငး်အားြဖင့်	 ဗဇီမျိးေဖာ်

ထတုရ်ာတငွ	် စာေရးသတူို	 စိုက်ပျိးေရးသမားများ	ထက်	ပိုမိုကမး်ကျင်

ေသာ	ုကေဗဒ	ပညာရှငမ်ျားက	ပိုမိုေသာ	စတိဝ်ငစ်ားမကုိ	ရရိှကာ	ဗဇီ

မျိးကဲွများ	 ေဖာ်ထတုမ်၊	 မျိးစပယူ်မများ	 အြပင	် ထပဆ်င့်၍

စိုက်ပျိးသမူျား	 သို	 ိုငင်ြံခား	 ေစျးကွက်ဝငအ်ပငမ်ျားကုိ

ြဖန်ြဖးလာိုင်ကေစရန	်ရည်ရွယ်ပါသည်	။

၎ငး်အြပင	်မမိတိို	ငှ့်	ရာသက်ပန	်လက်ပနွး်တတးီရိှေနရမည့်	ဟငး်

ခတ်ငှ့်	 ေဆဖက်ဝင်	 ချငး်၊	 နငွး်အြပင	် ပနး်မနအ်ြဖစ်	 ေစျးကွက်ဝင်

ပနး်ထမိင်ိုအစရိှသည့်	ဂျငဂ်ျာမျိးရငး်ဝင	်အပငမ်ျား	ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	

အကျိးြပမများကုိ	ေဖာ်ထတုေ်ရးသားြခငး်ြဖင့်	အသုံးြပသမူျား	အဖို	ပိုမို

သရိှိလာေစပးီ	နည်းလမး်များ	စာွ	အသုံးချိုင်ကလမိ့်မည်ဟု	ေမာ်လင့်

ပါသည်	။

*



ေကျးဇးူတင်ပါသည	်။

မမိအိား	 “Amaizing	 Thai	 Curcuma”	 စာအုပကုိ်

ဖတ်ကည့်ရနေ်ပးပးီ	 စာအုပအ်ြဖစ်	 ေရးသားထတုေ်ဝရနတ်ိုက်တနွး်

ေသာ	ေကျာငး်ေနဖက်သငူယ်ချငး်	ဦးြမင့်ေရ	(ြမနမ်ာ့	စိုက်ပျိးေရးလပုင်

နး်)	 ငှ့်	 အငတ်ာနက်တငွ	် ရှာေဖစွေုဆာငး်ရိုငသ်မ	သတငး်အချက်အ

လက်များ	 အြပင	် စာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ရန်	 အစမ	ှ အဆုံး	 တာဝနယူ်ေပး

ေသာ	မမိ၏ိ	သားြဖစသ်ူ	မငး်ဇငဗ်ိုလဝ်ငး်	(B.C.Sc)	အား	ေကျးဇးူအထးူ

တငရိှ်ပါသည်	။

ေကျးဇးူရိှကကုနေ်သာ	မဘိဆရာသမားများအားလုံးကုိ	အထးူဂါရဝ

ြပ	ကနေ်တာ့အပပ်ါသည်	။

မင ဝင ထန	(B.Ag)

မနမ စကပ ရ လပငန 	(အငမ စ )

*	*	*



နဒိါနး်

စာေရးသရဲူ	အိမရှ်ငမ်ထသံို	သမူရဲ	မတိေ်ဆတွစဦ်းက	နငွး်ပနး်ပငွ့်

များကုိ	 မးီကင်ပးီ	 ငါးပရိည်ငှ့်	တို	 ြမပစ်ားရေအာင	်လက်ေဆာငလ်ာ

ေပးပါတယ်။	လည်ှးကူးမိနယ်၊	ေငနွံသာ	ေကျးရွာဦးပိုငြ်ဖစတ်ဲ့	သမူရဲ	

စပါးစိုက်လယ်ေြမ	 ကုနး်ေစာငး်ကွက်လပေ်ြမေတမွာှ	နငွး်ပငမ်ျားကုိ	

တစ်ိုငတ်စပ်ိုင	် စးီပာွးြဖစ	် စိုက်ပျိးထားလို	 စက်တငဘ်ာလပိုငး်မာှ	နွ

ငး်ပနး်	ပငွ့်လာတာ	ြဖစပ်ါတယ်။



နငွး်ပနး်ရဲ	 ိုစှေ်ရာင	် ဖေယာငး်လာက့ဲသို	 ပငွ့်ခရွံက်လာေပမာှ

အစမိး်ေရာင်	ေြပးကေလးနဲ	အြပင၊်	ပငွ့်ခရွံက်လာကားမာှ	ထက်ွလာတဲ့	

ေရဝါေရာင	်အပငွ့်ေသးေသးေလးေတရဲွ	ဆွဲေဆာငမ်ေကာင့်	 စာေရးသူ

ရဲ	အိမရှ်ငမ်ဟာ	မတို	ရက်မထရိက်၊	ရငသ်ပ်ေမာ	ြဖစခ်ဲ့ရပးီ	စားေသာ

က်ဖို	ရန	်မြဖစ်ိုငေ်တာ့ဘဲ	ပနး်အုိးကေလးနဲ	အလထှိုးပးီ	ဘုရားပနး်တ

ငလ်ိုက်ပါေတာ့	တယ်။	အဆိုပါ	နငွး်ပနး်ေလးဟာ	ဘုရားမးီအစမိး်ေရာ

ငေ်အာကမ်ာှ	အလနွကုိ်	လပှတင့်တယ်လနွး်	လို	မသတိဲ့	သမူျားက	ေငး

ေမာရေလာက်ေအာင်	 “ဘာပနး်လဟဲင”်	လို	 ေမးြမနး်လိုက်ရတဲ့	အြပင	်

ရက်သတတစပ်တအ်ထ	ိ မညိးမမွး်ဘဲ	 လကုိူ	 စွဲလနး်ေစေအာင	် ဆွဲ

ေဆာငထ်ားပါေတာ့တယ်။

စာေရးသဆူိုလိုချငတ်ာကေတာ့	 ြမငပ်ုံချငး်မတတူာကုိ	 ေြပာချင်

တာပါ။	 ေတာထေဲတာငထ်မဲာှ	အေလက့ျေပါက်ေနတဲ့	အပင	်ဥပမာ-	မာ

လာဖးူပငွ့်ကုိ	တို	 ြမပစ်ားဖို	ရန	်အတက်ွသာ	စဉး်စားမိကပါမယ်။	ဝါဆို

ပနး်ပငွ့်ဆိုရင်	ဝါဆိုလြပည့်အခါသမယမာှ	ဗဒုြမတစ်ာွဘုရားကုိ	ပေူဇာ်ဖို

အတက်ွ	တစ်စှမ်ာှ	တစ်ကိမသ်ာ	သတရိကမာှ	ပါ။	စာဆိုမာှ	“ူးမ	ှတ

တမ်ယ်၊	ထးူမ	ှ ြမတတ်ယ်”	ဆိုတာ	 ရိှတယ်ေနာ်။	ထိုငး်လမူျိးေတကွ	 ူး

လို	 များ	 အမတှမ်ထင	် ိုငင်ြံခားေစျးကွက်တစခ်ကုို	 ရသာွးသလား

မသပိါဘူး။



ထိုငး်ိုငင်၊ံ	 ချငး်မိုင်မိမာှ	မဖိရုား	သရိိေခတရဲ်	 ုကေဗဒဥယျာဉဆ်ို

တာ	 ရိှပါတယ်။	 အဲဒမီာှ	ုကေဗဒပညာရှငမ်ျား	 ေတကွ	ကမာေပမာှ	 ရိှ

ေနတဲ့	 ဂျငဂ်ျာမျိးစတိေ်ပါငး်	 ေြမာက်ြမားစာွကုိ	 ရှာေဖ	ွ စေုဆာငး်ပးီ	သု

ေတသနြပလပုခ်ဲ့ကပါတယ်။	သတူို	ိုငင်ရဲံ	ဂျငဂ်ျာမျိးစ	ု(၂၆)	မျိးထကဲ	

မျိးစတိေ်ပါငး်	 (၃ဝဝ)	 ေကျာ်အြပင	်အြခား	 ရှားရှားပါးပါးမျိးများ	 ၊	 ဥပ

မာ	ထုံးေကျာက်ေြမေတမွာှ	ေပါက်ေရာက်ေသာ	ငက်ှှတသ်းီအပငွ့်နဲ	သ

ာနတ်တူဲ့	ဂျငဂ်ျာမျိးများ	အထကုိိ	စေုဆာငး်ကာ	သေုတသနြပလပု်ို

ငခ်ဲ့ပါတယ်။

ထိုက့ဲသို	 ဂျငဂ်ျာမျိးရငး်ဝငအ်ပငမ်ျားကုိ	သေုတသနြပလပုရ်ငး်နဲ	 ၁

၉၉၃	မာှ	သတူို	ဆမီာှ	အေလက့ျေပါက်တဲ့	နငွး်အုပစ်ထုမဲ	ှCurcuma	ali

smatifolia	သတူို	ိုငင်အံေခ	Pathumma	ကုိ	ဧက	(၁၆၀)ခန်	စိုက်ပျိးခဲ့

ကာ	ြဖတပ်နး်ငှ့်	ကျမာမျိးဥမျာကုိ	နယ်သာလန၊်	USA	၊	ဂျပန်ိုငင်မံျား	

သို	တငပ်ိုခဲ့ရာ	ဘတေ်ငွ	(၁၅-၂၀)	သနး်အထ	ိရရိှခဲ့တယ်လို	ဆိုပါတယ်။

အမနှတ်ကယ်ေတာ့	သတူို	ိုငင်ကံ	ဒနီငွး်ြဖတပ်နး်ပငွ့်ကုိ	ေရပုံးထဲ

မ ာှ	ထည့်ေထာင်ပးီ	 ေဒသေစျးကွက်မာှ	သာမနအ်လပှနး်အေနြဖင့်သာ	



ေရာငး်ချခဲ့ေပမယ့်	နငွး်ပနး်ရဲ	အြပငပ်ငွ့်ခရွံက်လာ	ပနး်ေရာငရ်င့်ရင့်၏

ဆွဲေဆာငမ်အြပင်	 ကာပငွ့်နဲ	တတူယ်ဆိုပးီေတာ့	နယ်သာလန်ိုငင်ကံ	

အလနွစ်တိဝ်ငစ်ားသာွးခဲ့တာ	ြဖစပ်ါတယ်။	နယ်သာလနမ်ာှ	အေကျာ်



ကားဆုံးက	ကျလစပ်နး်	(Tulip)	 ြဖစေ်ပမယ့်	သတူို	က	ထိုငး်နငွး်

ပနး်ကုိပ	ဲ“siam	Tulip”	သိုမဟုတ	်ချငး်မိုင်မိမာှ	စတငခ်ဲ့တဲ့	အတက်ွ	“C

hiang	 Mai	 Pink”	အေနနဲ	 ပိုမိုတနဖ်ိုးထားပးီ	သတူို	 ိုငင်ရဲံ	 မနှြ်ခံကီး

ေတမွ ာှ	အေးွဓာတေ်ပးပးီ	 ြဖတပ်နး်အြဖစ်	 အကီးအကျယ်	 စိုက်ပျိး

ေရာငး်ချလာကပါတယ်။	(ေရှမျက်ာှဖုံးပုံ)



ထိုငး်ိုငင်ကံ	 နယ်သာလနကုိ်	ကျဗာမျိးဥေတ	ွအကီးအကျယ်တင်

ပိုေရာငး်ချလာရေတာ့	 ုကေဗဒပညာရှငေ်တရဲွ	 သစခ်အွေပ	 မျိးစပမ်



က	ဒတုယိေနရာမာှ	ကျဆငး်သာွးပးီ	သတူို	ိုငင်	ံနငွး်မျိးစတိေ်ပါငး်	(

၄၀)	 ေကျာ်ကုိ	 စေုဆာငး်ပးီေတာ့	 ပထမဦးစားေပးအြဖစ	် မျိးစပလ်ိုက်

တာ	ယခဆုိုရင်	 စပမ်ျိးေပါငး်များ	 စာွနဲ	အတူ	 စိုက်ပျိးသေူတကုိွ	 ြဖန်ချိ

ေပးိုငလ်ို	 ေစျးကွက်ေတမွာှ	ေတွေနရပါပ။ီ	 အေရာငအ်ေသးွစုံလငလ်ှ

တဲ့	 ဂျငဂ်ျာဟာ	 သစခ်လွိုပ	ဲ စတိဝ်ငစ်ားမကုိ	 မကာေသးမကီ

ရရိှလာကပြီဖစပ်ါတယ်။

မျိးစဉ	် Zingiberale	 မာှ	အဓိကကျတဲ့	ငက်ှေပျာမျိးရငး်နဲ	ဂျငဂ်ျာမျိး

ရငး်တို	 ပါဝငပ်ါတယ်။	 ဂျငဂ်ျာမျိးရငး်ဝင်	 Zingiberaceae	 မာှ

မျိးစေုပါငး်	 (၅၀)	နဲ	မျိးစတိေ်ပါငး်	 (၁၄၀၀)	အထ	ိ ရိှပါတယ်။	အာရှမာှ

မျိးစ	ု(၄၅)	မျိး	အထ	ိအများ	ဆုံးေတွရိှရပးီ	အပပူိုငး်	အေမရိက	(၁)	မျိး

နဲ	အပပူိုငး်	အာဖရိက	(၄)	မျိးသာ	ေတွရိှရပါတယ်။	ချငး်နဲ	ပတေဲကာအု

ပစ်	ုအနည်းငယ်ကုိေတာ့	ဂျပနမ်ာှ	ေတွရိှိုင်ပးီ	ဖဂီျကီနး်မာှ	 ရိှတဲ့	ပတဲ

ေကာအုပစ်ကု	 ေပ	 (၃၀)	 ေကျာ်အထိ	 ြမင့်မားတာ	 ေတွိုငသ်လို	 ကွမး်

စားဂမနုး်လို	ဂျငဂ်ျာမျိးကျေတာ့	ေြမကီးမာှ	ကပ်ပးီ	လက်မအနည်းငယ်

သာ	ြမင့်တာလည်း	ေတွရပါတယ်။	ဂျငဂ်ျာမျိးရငး်ရဲ	ထးူြခားချက်ပေဲနာ်

။	 အလနွကုိ်	 ရှားပါးေသာ	 ဂျငဂ်ျာတစမ်ျိးငှ့်	 ရှားပါးဂျငဂ်ျာမျိးစတိမ်ျား

ကုိ	ဟိမဝာရဲ	အလနွ	်ေအးခေဲသာ	ေဒသမ	ှအစြပ၍	 ြမနမ်ာ၊	လာအုိ၊	

ထိုငး်	နယ်ြခားဧရိယာများမာှ	ေတွရိှရတယ်လို	ဆိုပါတယ်။

ဂျငဂ်ျာမျိးရငး်ေအာကမ်ာှ	ေဖာ်ြပမည့်	အပငမ်ျားကေတာ့	Curcuma	

အုပစ်ထုကဲ	နငွး်၊	အာတာလတွ၊်	 ဥသရက်ကငး်၊	 ချငး်အုပစ်မု	ှ ချငး်၊	 မိ

တတ်လင၊်	ပဒတစ်ာငှ့်	ပတေဲကာ၊	ဂုံမငး်၊	ဖာလာ၊	ပလတစ်တစပ်နး်အု

ပစ်မုျား	 ၊	 ကွမး်စားဂမနုး်၊	 ဖလေံတာငေ်ဝှး၊	 ေရပနး်၊	 ပနး်ထမိင်ိုပနး်များ

ြဖစ်ကပါတယ်။	သိုရာတငွ်	 စာေရးသူ	အမနှတ်ကယ်	အဓိကေဖာ်ြပချင်

တာက	 နငွး်ပနး်	 (curcuma	 sp)	 နဲ	 ပနး်ထမိင်ိုပနး်	 (Globba	 sp)	 တို



သာြဖစေ်သာ်လည်း	စာဖတသ်မူျား	စတိဝ်ငစ်ားလမိ့်မည်	မဟုတသ်ြဖင့်	

ဂျငဂ်ျာမျိးရငး်ဝင	် အပငမ်ျားကုိ	 ေဆးဖက်ဝငအ်ရေသာ်လည်းေကာငး်၊	

မးီဖိုေချာငသ်ုံး	ဟငး်ခတအ်ေမးအကိငအ်ရေသာ်လည်းေကာငး်၊	ပနး်အ

လအှေနြဖင့်ေသာ်လည်း	ေရးသားထားြခငး်	ြဖစပ်ါတယ်။

စာေရးသသူည်	 စိုက်ပျိးေရးသမားတစဦ်းသာလငြ်ဖစ်ပးီ	 ုကေဗဒ

အမျိးအမည်များကုိ	 အေရးကီးေသာ	 မျိးစတိတ်ို	 မ	ှ လွဲ၍

စာလုံးေပါငး်မာှးိုငသ်ြဖင့်	ချနလ်ပှခ်ဲ့ပါသည်	။	နငွး်၊	မာလာဖးူတို	၏	

စပမ်ျိးေပါငး်စုံတို	မှ	ရရိှလာေသာ	Curcuma	ပနး်အလကုိှ	ေခရလယ်ွကူ

ေစရန်	 နငွး်ပနး်ဟု	လည်းေကာငး်၊	အြခားေသာမျိးစ	ု ဥပမာ	 Alpinia	

အေကာငး်ကုိ	 ေဖာ်ြပရာတငွ်	 ပတေဲကာမျိးစဟုု	 သာ	 အလယ်ွတကူ

ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရှဆက်မည့်	 အခနး်ကများကုိ	 ဖတ်လျက်	 နည်းလမး်များ	 စာွ

ကုိ	 ရရိှကာ	 ဂျငဂ်ျာမျိးရငး်ဝင	် အပငမ်ျား	 အေပ	 စတိဝ်ငစ်ားမကုိ

ပိုမိုရရိှကလမိ့်မည်ဟု	ယံုကည်ပါသည်	။

*



Genus	–	Curcuma	
(နင်ွး၊	မာလာဖူး၊	အာတာလွတ၊်	ဥသရက်ကင်း)

နငွး်	မာလာဖးူ	အစရိှတဲ့	အပငေ်တကုိွ	လအူချိေခကတာကေတာ့

“Hiden	Lilies”	“ပနုး်လိးေနေသာ	လလီပီနး်များ	”	တဲ့	။	ဘာြဖစလ်ို	လဲ

ဆိုေတာ့	ဒအီပပူိုငး်	ေဆးဖက်ဝငအ်ပငမ်ျားက	ေဆာငး်ရာသဝီငလ်ာရင	်

အပငေ်ြခာက်ကျ	နားေနသာွးပးီ	မိုးဦးကျလာေသာအခါမှ	သာ	ေြမေအာ

က်ပငစ်ည်	 ုိငဇ်မုး်မ	ှအတက်ေတဟွာ	ပနုး်ေအာငး်ရာမ	ှပငစ်ည်ေယာင်

ုိးတ	ံ (pseudo-stem)	 မှ	တစဆ်င့်	 ပနး်ပငွ့်ထက်ွေပေလရိှ့တဲ့	အတက်ွ

ြဖစပ်ါတယ်။	 ဒမီျိးစမုာှ	မျိးစတိ်	 (၄၀)	 ေကျာ်	 နး်ဆိုထားပါတယ်။

နငွး်ရဲ	အဝါေရာင	်ုိငဇ်မုး်ကုိ	အထးူြပပးီ	အာရပစ်ကားအရ	Curcum

a	လို	ဆိုပါတယ်။

မရင ဒသ

အေရှေတာငအ်ာရှ	အိိယမ	ှမေလးရှားအထိ	စတွစ်ိုေသာ	သစေ်တာ

အြပင	်ေြခာက်ေသွေသာ	သစေ်တာအထ	ိေတွရိှရပးီ	ဩစေတးလျေြမာ

က်ဖက်ငှ့်	 တုတ်ိုငင်ေံတာငပ်ိုငး်မာှ	 ေတာ့	 မျိးစတိ်	 အနည်းငယ်ကုိ

သာ	ေတွရပါတယ်။

သဘ ဝအ နအထ

သစေ်တာသစပ်ငမ်ျားမာှ	ေရွာသအီချနိ်	အစိုဓာတ်	ြပနလ်ာတဲ့	အခါ

အရွက်ေတကွ	 ေြမကီးမှ	 ေနပးီ	 အစမိး်ေရာင်	 အပေ်ချာငး်များ	 လိုပဲ



နငွး်ပင၊်	မာလာဖးူပငေ်တဧွာ	ေဖာက်ထက်ွလာကပးီ	အချနိအ်နည်းင

ယ်အတငွး်မာှ	အထပထ်ပြ်ဖစေ်နေသာ	ရွက်ေကာများ	 ၊	အနေီရာင	်သိုမ

ဟုတ	်အနက်ဖက်ကူးတဲ့	အရွယ်လယ်ေကာေတနွဲ	အစမိး်ေရာင်ကီးမား

ေသာ	ဘဲဥပုံအရွယ်ေတအွြဖစ	်ြပန်ကားလာပါတယ်။



ေရွာသအီပနူဲ	 မိုးကီးရွာချလိုက်တဲ့	 အခါမာှ	ပနး်ပငွ့်မည့်ပငစ်ည်ုိး

တမံျား	ဟာ	ေြမကီးကေန	ေဖာက်ထက်ွ	လာပးီ	ပငစ်ည်ေယာငန်ဲ	အရွ



က်ကားက	ပနုး်ေအာငး်ထက်ွလာသလိုမျိး	လုံးဝုိငး်ေသာ	သိုမဟုတ	်ဆ

လငဒ်ါပုံ	ပငွ့်ခရွံက်လာ	 (Bracts)	ေတအွြဖစ်	ပငွ့်လာကတယ်။	ဒပီငွ့်ခရွံ

က်လာေတကွေတာ့	 ဖေယာငး်သားေတလွို	 ထးူကဲထက်ွလာေသာ	 အရွ

က်များ	သာြဖစ်ပးီ	အေရာငအ်ေနနဲ	အန၊ီ	ပနး်ေရာင၊်	အစမိး်ေဖျာ့၊	အြဖ

နဲ	ိုစှေ်ရာငေ်တွ	 ရိှကတယ်။	ဒွိလငိအ်ပငွ့်ရိှတဲ့	အြဖ၊	အဝါ၊	အနီ	သိုမ

ဟုတ	်ခရမး်ေရာငအ်ပငွ့်ေသးေသးေလးေတကွေတာ့	ပငွ့်ခရွံက်လာ	အစု

အအံုရဲ	 ကားမာှ	ထက်ွလာပါတယ်။	အရွက်ေတကွ	ေဆာငး်ဦးေပါက်မာှ

ေြခာက်ကျသာွးပးီ	 ေြမကီးမာှ	အရာေလာက်သာ	 ထငက်ျနရိှ်ေစခဲ့ပါ

ေတာ့တယ်။

ေြမကီးထမဲာှ	ုိငဇ်မုး်ေတဟွာ	ကာရှည်စာွြဖင့်	နားေနကျနခ်ဲ့တယ်။	

ငှး်ခကဲျေသာ	 ကာလပိုကာရငလ်ည်း	 ုိငဇ်မုး်ေတဟွာ

ေြခာက်ေသွသာွးြခငး်မရိှဘဲ	ကာရှည်စာွြဖင့်	နားေနပးီ	မိုးဦးကျမှ	အသ

စတ်စဖ်န	်ြပနလ်ည်ပးီ	ပနး်ပငွ့်လာပါေတာ့တယ်။

စကပ မလအပခက	အ ခအ နမ

ငွး်အုပစ်ကုို	ငှး်ခါးကငး်စငေ်သာ	အေးွဓာတေ်ကာငး်စာွရရိှေသာ

ေနေရာင	်ေကာငး်စာွရရိှေသာ	ေနရာငှ့်	သေဲြမကုိ	အေြခခေံသာ	ေအာ်ဂဲ

နစအ်ေဆးွဓာတေ်ြမာကြ်မားစာွမာှ	စိုက်ပျိးိုငပ်ါတယ်။	 နငွး်အုပစ်ု

ေတဟွာ	 ေဆာငး်ရာသအီေရာက်မာှ	အရွက်ေတကွ	 ေပျာ့ဖတေ်ြခာက်

ေသွသာွးတဲ့	အေလအ့ထ	အထးူသြဖင့်	ေရရရိှမနည်းလင်	ပိုပးီေတာ့	အ

ရွက်ကျ	လယ်ွတတပ်ါတယ်။

ဒလီိုအေြခအေနမာှ	အပငကုိ်	အရွယ်မကျေစချငရ်င	်ေအးေသာရာသီ

မာှ	အိမတ်ငွး်စိုက်အေနနဲ	ထားရင	်ေကာငး်မနွစ်ာွ	ထနိး်သမိး်ထားိုင်ပးီ

ငှး်ကျတဲ့	 ရာသကုီနဆ်ုံးသာွးရင	် ြပနလ်ည်ပးီေတာ့	 အြပငသ်ို	 ေြပာငး်



ေရေပးြခငး်ြဖင့်	တစခ်ျိေသာ	အရွယ်အလအှပရိှေသာ	နငွး်အုပစ်အုပ

ငကုိ်	ထနိး်ထားိုငပ်ါတယ်။

ယဘယစကပ ပနည လမ

မမိတိို	 ဆမီာှ	curcuma	 အုပစ်ထုမဲ	ှအုိးရှငး်ဆုံး	 နငွး်စိုက်ပျိးပုံက

ေတာ့	 ေဦွးရာသမီာှ	ကတည်းက	 နငွး်စိုက်ပျိးမည့်ေြမကုိ	 ထယ်ထိုး

ထားပါမယ်။	 စိုက်ပျိးမည့်ေဘာငကုိ်	အကမး်ဆွဲပးီ	 ၎ငး်ေပမာှ	စပါးခွံ၊	

စက်ဖွဲြပာ၊	 ာွးေချးေဆးွခပမ်ျားများ	 ြဖန်ချထားေပးပါမယ်။	 ထပမ်၍ံ	

ေဘာငေ်ပသို	 ြမက်ေြခာက်များ	 ၊	 အမ	ှ ိက်သုိက်ေြခာက်များ

တငေ်ပးပးီ	မးီိေပးပါတယ်။

တစဖ်က်မ	ှ လည်း	 မမိစိိုက်ပျိးမည့်	 နငွး်မျိးတက်များကုိ	 ေလဝင်

ေလထက်ွေကာငး်ပးီ	 ေအးြမေသာအရိပမ်ာှ	ကျငး်ကေလးတးူပးီ	 သထဲ

ည့်ေပးကာ	၎ငး်အေပမာှ	နငွး်တက်ကုိ	ြဖန်ချထားေပးပးီ	အေပယံကုိ

သလဲာငှ့်	ြပနလ်ည်ဖုံးထားပါမယ်။

မိုးဦးကျတာနဲ	 မးီိထားေသာစိုက်ေဘာငကုိ်	 ေြမဩဇာသမသာွး

ေအာင	် ေြမအေသအချာဆွပးီ	 စိုက်ေဘာငကုိ်	 အေချာြပနလ်ည်ြပြပင်

ေပးကာ	အေညာင့်ထက်ွကာစ	နငွး်တက်ကုိ	သကဲျငး်မ	ှေဖာ်ယူပးီ	စိုက်

ေဘာငေ်ပမာှ	တနး်ကား၊	 ပင်ကား	 ၉	လက်မ	×	 ၉	လက်မြခား	 စိုက်

ေပးပါတယ်။	ေမလကုနပ်ိုငး်မာှ	စတငစ်ိုက်ပျိးထားလင်	စက်တငဘ်ာလ

ဆနး်ပိုငး်မာှ	ပနး်စတငပ်ငွ့်လာိုင်ပးီ	ဒဇီငဘ်ာ၊	ဇနန်ဝါရီလများမာှ	နွ

ငး်တက်ကုိ	ြပနလ်ည်တးူေဖာ်ယူကပါတယ်။

အသ ပပမ 	(Usage)

နငွး်အုပစ်ကုို	ဟငး်ခတအ်ေမးအကိင၊်	ေဆးဖက်ဝငအ်သုံးြပမငှ့်	



ပနး်အလကှအြဖစ်	(၂)ပိုငး်	ခွဲြခားေဖာ်ြပပါမည်။

*


